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1 Bakgrund

Sjdlavardsutbildningen pé Liljeholmens folkhogskola startade 1994 bl.a. utifrdn 6nskemaélet att
Diakoniutbildningen skulle bli tvaarig. Framforallt s&g man ett stort behov av att kunna
vidareutbilda sig inom sjilavardsomradet.

Redan till forsta kursen var efterfrdgan stor och man antog 24 personer. Dérefter har ett antal
kurser paborjats och avslutats. Kursdeltagarna utgors, forutom av tidigare deltagare i
Diakoniutbildningen, av personer som arbetar som anstéllda eller ideellt med sjélavard pa olika
nivéer i forsamling och samhélle. Den ekumeniska préageln ér stark. Med tanke pé att det ror sig
om en distansutbildning &r det f4 kursdeltagare som inte fullfoljer utbildningen.

2 Overgripande mal och syfte

Sjalavardsutbildningen har som 6vergripande mal att fordjupa kursdeltagarnas kunskap om, och
erfarenhet av kristen sjdlavard. Det vidare syftet ar att pa sa sétt utrusta ménniskor i kyrka och
samhadlle till att mota de stora behov som finns pa detta omrade. Detta mél och syfte underlittas
genom utbildningens lattillgangliga uppligg; dess gedigna kursinnehall och den breda
ekumeniska rekryteringsbasen. Liljeholmens sjélavardsutbildning utgor i Sverige ett viktigt
bidrag till att manga — savél enskilda personer som grupper i forsamlingar och samhille — far en
god erfarenhet av kristen sjdlavard.

3 Pedagogik

Genom att arbeta relationspedagogiskt sker ett 1arande om relationer, i relationer och genom
relationer. Kursdeltagarnas egen livserfarenhet ses som en viktig kunskapsresurs i utbildningen.
Detta tillsammans med teoretisk kunskap och praktiska 6vningar utvecklar och férdjupar den
enskildes forméga, att utifrdn en kristen livssyn och ett sjdlavardande forhallningssitt mota
maénniskor, enskilt eller i grupp.

Utover foreldsningar och diverse praktiska moment vid kurstillfallena forvintas kursdeltagaren
ocksa sjilv soka kunskap genom litteratur, intervjuer, studiebesok etcetera — med inspiration
frén Problembaserat ldrande.

4 Genomforande

Utbildningen bedrivs under tva ar pa deltid genom distansundervisning (DU) — undervisning i
studiegrupper med kursledarkontakt, och med nérundervisningstillfallen (NU) — kurstillfallen pa
Liljeholmens Folkhdgskola. Denna studieform kallas inom flexibelt ldrande for NUDU. Maélet
ar att skapa néra, goda och kreativa larprocesser dven nir utbildningen sker pa distans.
Studierna bedrivs alltsé pa halvfart och man bor som kursdeltagare se till att man avsétter
motsvarande tid for litteraturstudier, uppgifter, studiegruppstraffar och kurstillfallen. Samtidigt
gor studieformen att kursdeltagarna till stor del kan ldgga upp studierna utifran sin personliga
situation vad géller till exempel tid, arbete, familj.

4.1 Upplédgg och planering

4.1.1 Flexibel studieform

DU — utgar fran en digital moétesplats, dér gruppen formar sitt ’klassrum.” Déar kommunicerar
deltagarna med varandra och med kursledarna.
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NU — vid tva tillfallen per termin tréffas alla deltagare i respektive arskurs pa Liljeholmens
folkhogskola for gemensamma foreldsningar samt 6vningar och andra aktiviteter i mindre
grupper.

4.1.2 Studiegrupp

Varje deltagare ingér i en studiegrupp, som mellan trédffarna pa Liljeholmen traffas regelbundet,
antingen fysiskt, via telefonkonferens eller via den digitala plattformen. Studiegrupperna &r ett
obligatoriskt forum som syftar till att ge inspiration for att bearbeta och reflektera 6ver kursens
innehall och litteratur. Darutdver &r det ett sammanhang dér vissa uppgifter genomfors
tillsammans.

Det forutsétts att minst ett fysiskt mote genomfors mellan varje kurstraff. Eventuella undantag
diskuteras med kursledaren for respektive studiegrupp.

Mer information och instruktion ges i Studiehandledningen som kursdeltagarna far i samband
med kursstart.

4.1.3 Kursledare

De tre ldrarna pé sjilavardsutbildningen fungerar ocksa som kursledare for de olika
studiegrupperna. Denne foljer gruppens studieprocess genom de tva aren. Kursledarens uppgift
ar att ge respons pa studieuppgifter, samt att fungera som stod och samtalspartner i fragor som
géller studiesituationen, sévil for gruppen som for den enskilde kursdeltagaren. Det dr dock i
forsta hand gruppens eller den enskildes ansvar att kontakta kursledaren da sirskilda behov
foreligger. Kursledaren ldser varje vecka de mejl som kursdeltagarna skickar. Vid undantag
meddelas detta.

4.1.4 Forum for sjalavardande bearbetning

De olika momenten under denna punkt syftar till att 6ka kursdeltagarens sjalvkdnnedom och
diarmed ge mojlighet till att bearbeta den egna personligheten och livets erfarenheter. Detta for
att kunna moéta andra méanniskors behov med sig sjidlv som redskap — inte som ett hinder. Hér
foljer en kort beskrivning men mer ingdende information angaende de olika momenten ges i
Studiehandledningen.

¢ Enskild sjilavard: Varje kursdeltagare forvintas att pa eget initiativ, for sin egen
utvecklings skull, genomga minst 5 enskilda sjdlavardssamtal. Dessa genomfors under
kursens gang. Eventuella kostnader betalas av kursdeltagaren. En lista med mojliga
alternativ pa sjdlavardare 14ggs ut pa utbildningens webbplats under termin 2.

e Sjéalavardsgrupp: Vid varje kurstillfdlle deltar kursdeltagarna i en sjdlavardsgrupp.
Gruppen foljs at under hela studietiden. Det &r ett samtalsforum for egna
sjélavardsbehov dér var och en far vara med om att skapa ett sammanhang dir man kan
tala fortroligt med varandra om livet. I varje grupp fungerar en av lararna som
handledare.

* Loggbok: Anteckningsbok dir kursdeltagaren under utbildningens géng regelbundet
skriver ner sina tankar och reflektioner. Utgdngspunkten &r den personliga process som
sker genom sjdlavardssamtal och olika moment i studierna.

4.1.5 Schema

Schema och specifika arbetsuppgifter for kommande kurstillfalle introduceras vid slutet av varje
delkurs och laggs samtidigt ut pa utbildningens webbplats.
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4.1.6 Andakter

Gemensamma andakter inleder och avslutar kursdagarna. Kursdeltagarna ansvarar gruppvis
(studiegrupperna) for nagra av dessa. Ovriga andakter ansvarar kursledningen for. Vid vissa
andakter firas Herrens maltid.

4.1.7 Sammanfattningsuppgifter

Sjalavardsutbildningen bestar av fyra delkurser (en delkurs per termin). Varje delkurs har ett
overgripande tema som genomsyrar undervisningen bade teoretiskt och praktiskt. I regel
avslutas delkursen med att kursdeltagaren gor en enskild skriftlig summering av dess innehall
efter delkursens andra kurstillfalle pa skolan. Detta utgor ett tillfille till personlig reflektion med
hjilp av anteckningar, litteratur (700-1000 s/delkurs) och eget tdnkande.
Sammanfattningsuppgiften ska vara klar innan nésta delkurs paborjas. Mer information ges i
Studiehandledningen.
De olika delkurserna har foljande teman, vilka vardera behandlas vid tva kurstillfallen:

1. Vad ir sjdlavard?

2. Det sjdlavirdande samtalet/samtalskonst.

3. Sjélavérd och handledning.

4. Andlig vigledning. Fordjupningsarbete i sjdlavard.

4.2 Amnen

Nedan foljer en kort beskrivning av de olika &mnen som tas upp i varje delkurs. Kopplingar
mellan sjdlavard och ledarskap vévs in och berors i kursens olika delar och i litteratur. Utdver
detta rekommenderar ldrarteamet kursdeltagarna att regelbundet 4dgna sig at bibelldsning, bon
och andlig lasning for att som sjdlavardare skapa goda vanor och ge niring at sin egen inre véxt
och mognad.

Delkurs 1 — Vad ar sjalavard?

Under forsta delkursen studeras basen for sjdlavard fran omsorg till fordjupning, liksom olika
sorters sjdlavard och sjilavdardens dimensioner.

Delkurs 1:1 ”Vad dr sjilavdrd? Dess historia och grund.” 26-28 januari 2022

Kursen ger en inblick i sjdlavardens historiska rotter och utveckling, dess identitet och sirskilda
kidnnetecken samt manniskan sedd i sitt relationella sammanhang. For att forstd ndgot av den
outgrundliga méinniskan i hennes livskamp reflekterar vi 6ver hennes psykologiska utveckling i
livet samt hur de olika utvecklingsfaserna paverkar det andliga livet.

Delkurs 1:2 ”Vad ir sjilavdrd? Dess utveckling och identitet.” 11-13 maj 2022

Hiér diskuteras olika svenska sjélavardstraditioner och arbetssétt som far brytas mot varandra.
Vidare studerar vi sjidlavardens plats i forsamlingen och férsamlingen som sjélavardande miljo.
Som sjilavardstema behandlas sorg och kris samt skuld och skam.

Delkurs 2 — Det sjdlavardande samtalet. Samtalskonst

Delkurs tva handlar om det sjilavdrdande samtalets olika former och dess ramar. Sérskilt
behandlas det aktiva empatiska lyssnandet och konsten att skapa en relation och ett samtal som
hjdlper konfidenten utveckla sin livsberidttelse konstruktivt.

Delkurs 2:1 ”Det sjilavirdande samtalet. Samtalskonst.” 14-16 september 2022

Hér behandlas olika typer av samtal — dess nivaer och faser i en lyssnandeprocess, liksom ramar
och olika faktorer som paverkar samtalet. Det meningssokande samtalet bearbetas och det ges
tid for grundldggande 6vningar.

Delkurs 2:2 ”Det sjilavirdande samtalet. Samtalskonst.” 23-25 november 2022
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Hir tas ett steg vidare genom 6vning, bearbetning och reflektion 6ver det sjdlavardande
samtalet. Videoanalyser ingar. Fordjupning angdende samtal med ménniskor i kris.

Delkurs 3 — Andlig vagledning och handledning i sjalavard

Den hér kursdelen har ett dubbelt fokus. Dels dgnas tid at klassisk andlig vagledning och hur det
andliga livet odlas, enligt klassisk kristen tro. Den andra kursdimensionen handlar om att fa
handledning och att skapa former for handledning i grupp

Delkurs 3:1 ”Andlig vigledning, handledning.” Februari 2023 (datum ej faststiillt)
Kursen soker hér visa pé kopplingen mellan sjélavard och andlig vigledning enligt klassisk
tradition med kopplingar till livet enligt evangelikal teologi. Vi reflekterar 6ver drivkrafter i
sjdlavardarens liv och att vara forankrad i kristen tro, samt tar tid for praktisk handledning
utifrén sjdlavardande moten.

Delkurs 3:2 ”Andlig vigledning, handledning.” Maj 2023 (datum ej faststillt)

Har fortsétter den praktiska handledningen men fokus sétts ocksé pé sjédlavardarens olika roller i
en forsamlingssituation, samt hur sjdlavardaren hanterar det man far veta inom tystnadspliktens
ram och den ensamhet det innebér. Vi diskuterar ocksa de andliga verktygens bruk och
missbruk.

Delkurs 4 — Fordjupningsarbete i sjalavard

Férutom att delkurs fyra fortsdtter integrera sjilavdrd och klassisk andlig vigledning i
praktiska situationer i sjdlavardsuppgiften, ges kursdeltagarna tillfille att fordjupa sig i
sjdlavardens olika kunskapsomrdden.

Delkurs 4:1 "Andlig viigledning. Fordjupningsarbete i sjilavird.” September 2023 (datum ej
Sfaststillt)

Hér bearbetas fragor om var personlighetsutveckling och trons utveckling;

sjalvbild och gudsbild; sjidlvkinsla och sjalvfortroende. 1 allt detta stélls fragor om vad det
innebér att f6lja "Végen” och folja klassisk sjdlavéardstradition.

Delkurs 4:2 Andlig viigledning. Fordjupningsarbete i sjilavird.” November/December 2023
(datum ej faststiillt)

Vid detta kurstillfalle fokuseras pa de fordjupningsuppgifter som kursdeltagarna har arbetat med
och redovisning av dessa.

5 Antagning

Ny sjélavardskurs startar i januari ménad och riktar sig till personer som tidigare gétt
Diakoniutbildningen pé Liljeholmens Folkhdgskola eller motsvarande, samt andra som vill
forkovra sig i amnet sjdlavard. Antal kursdeltagare som antas ér 24 per arskurs.

Antagningsvillkor: Gymnasieutbildning, grundldggande datorvana, forankring i kristen tro och
forsamling. Arbetslivserfarenhet dr meriterande men inget krav. Utdver ansdkan kravs
rekommendation fran den egna forsamlingen som visar att sokanden har personlig lamplighet
for sjdlavardsarbete.

Sista ansokningsdag: 11 oktober 2021.
Ansokningar behandlas av kursledningen 16pande och efter sista ans6kningsdag tar de
gemensamt beslut om antagning.
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Besked om antagning eller avslag pa ansokan skickas med brev. Den som blir antagen
bekriftar detta genom att skicka in svarstalong samt 500 kr i anmilningsavgift. Denna avgift
dras av fran den forsta terminsavgiften. Aterbetalning for den som betalat och senare dngrar sig
sker inte.

Ansokningar som kommer in efter sista ansdkningsdag behandlas i mén av plats.

6 Elevinflytande och utvardering

Kursdeltagarna inbjuds under utbildningstiden att vara med och paverka utbildningen. Varje
delkurs utvérderas darfor muntligt och/eller skriftligt, vilket kan ske enskilt, i klass eller i
studiegrupper. Kursdeltagarnas synpunkter dr en viktig resurs i arbetet med att utveckla och
forbattra kursen.

7 Intyg och studieomddomen

Vi méter inte den kunskap som inhdmtas genom specifika examinationer. Den som har deltagit
aktivt i utbildningen, varit narvarande vid minst 80% av samtliga kurstillfallen och gjort minst
80% av de olika arbetsuppgifter som tilldelats far ett kursintyg om fullgjord kurs. Dér beskrivs
de olika kursmomenten samt vilken litteratur som ldsts. Det forutsétts att man deltar aktivt i
studierna samt regelbundet lamnar in uppgifter. Har man varit frinvarande mer dn 20%, eller
gjort mindre 4n 80% av kursmomenten, fir man komplettera sina studier for att fa ett
fullstdndigt intyg.

8 Terminstider och kurstillfallen

VT 2022:
2022-01-10 - 2022-06-10=22 v

HT 2022:
2022-08-15-2022-12-16 =18 v

VT 2023
2023-01-09 —2023-06-09 = 22v

HT 2023
2023-08-14 — 2023-12-15 = 18v

Sjalavardsutbildningen har enbart jullov och sommarlov.

Kurstillfillen pa Liljeholmen for sjilavardskursen 2022-2023:

Delkurs 1:1 26-28 januari 2022
Delkurs 1:2 11-13 maj 2022
Delkurs 2:1 14-16 september 2022
Delkurs 2:2 23-25 november 2022

OBS! Kurstillfalle 1:1 startar kI 17.00 med kvéllsmat den forsta dagen. Vid 6vriga kurstillfallen
start k1 19.00 (kvallsmacka) den forsta dagen och avslutning kl 15.30 den sista dagen.

Delkurs 3:1 Februari 2023

Delkurs 3:2 Maj 2023
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Delkurs 4:1 September 2023
Delkurs 4:2 November/December 2023

9 Franvaro och sjukdom

Det forutsétts att man som kursdeltagare gor allt for att vara med frén start till slut vid de
gemensamma kurstillfdllena och trdffarna i studiegrupperna dessemellan. Sjdlavardskursen
bygger pé gruppen som helhet. Det individuella kunskapsinhdmtandet ar en del av den ldrande-
och bearbetningsprocess som sker i gruppen i stort.

Vid sjukfranvaro under kurstillfélle pa Liljeholmen géller en karensdag. Exempelvis, om du dr
frinvarande pga. sjukdom under ett helt kurstillfélle (2,5 dagar) betalar du for en dag.

Vid planerad och av kursforestandare godkind franvaro ges som regel inte avdrag pa
terminsavgiften. Har man gjort denna 6verenskommelse minst en ménad innan kurstillfillet ges
avdrag med 50% av ordinarie kostnad per kurstillfille

Vid sjukdom eller annan franvaro vid kurstillfdllen kontaktas kursledaren. Tillsammans goér man
upp fran fall till fall vad som géller angdende kursuppgifter vid franvaro.

Vid sjukdom da studiegruppen ska traffas stravar gruppen efter att i mdjligaste méan justera tiden
sé att alla kan vara med.

10 Kostnader

Utbildningen &r studiemedelsberittigad (50%) av CSN. Terminsavgift: 2 846 kr/termin
Inkluderar deltagande i kursen, helpension och logi i dubbelrum (inklusive sdnglinne och
handdukar) vid kurstillfallen, samt kostnader for kopiering, forsdkring och tillgéng till Internet.
Tillagg for enkelrum &r 600 kr.

For den som ev. inte bor pa skolan under kurstillfallena blir terminsavgiften 1206 kr vilket
inkluderar deltagande i kursen samt maltider (exklusive frukost).

Faktura kommer efter forsta kurstillfallet varje termin. Den som ev. vill komma kvillen fore
kursstart fir en slutfaktura efter andra kurstillfallet pa terminen med tilldgg for extra logi, extra
frukost osv.

Kostnader for litteratur berdknas till ca 1000-1500 kr/termin. Litteraturkostnad och ink&p stér
som regel kursdeltagaren sjélv for.

Resor i samband med kurstillfallen och studiegruppstraffar bekostas av kursdeltagaren.

11 Kontaktuppgifter

Hemsida: www.liljeholmen.nu

Kursledare ar:

Maria Ahlriksson

Tel: 076-340 32 64

Epost: maria.ahlriksson@liljeholmen.nu

och
Lars-Goran Sundberg

Tel: 0734-20 80 21
Epost: lars-goran.sundberg@liljeholmen.nu

POSTADRESS 590 43 RIMFORSA TELEFON 0494-797 00 TEXTTEL 0494-797 81 FAX 0494-206 31
F-SKATTEBEVIS Ja BANKGIRO 556-1923 ORG.NUMMER 823902-0020 E-POST info@liljeholmen.nu WeBB www.lilieholmen.nu



